
 

平成 30年度日本体育大学湘南地区同窓会 

研修講演会・総会・懇親会 報告 

 

 

 ２０１９年２月２３日、藤沢市民会館に

おいて、平成３０年度日本体育大学湘南地

区同窓会研修講演会・総会・懇親会を開催し

ました。 

 研修講演会は、２４名の同窓会員が参加

する中で、藤沢市薬剤師会会長齋藤祐一氏

に出席いただき、また、同じく広報委員でス

ポーツファーマシストの露木聡史氏から、

「スポーツと薬と健康」をテーマに講演し

ていただきました。一流選手がドーピング

を行ってしまう背景や、短期間で追加されていくドーピング対象の成分を把握できずに使

ってしまう状況など、ドーピングの怖さについて学ぶことができました。また、最近メデ

ィアでも扱われている、鉄剤摂取の危険性についても学ぶことができました。 

 総会・懇親会は、藤沢市薬剤師会会長齋藤祐一、露木聡史氏にも出席いただき、総勢６

２名の同窓会員が参加する中で、今年度の事業報告・会計中間報告や次年度の事業計画・

予算案を承認いただきました。また、日本体育大学同窓会から表彰された、八幡満夫元県

同窓会長の感謝状贈呈も行われました。懇親

会は、各世代を越えて交流することができ、

毎年好評の日体大グッズの抽選会も含めて、

盛況に行うことができました。 

 ２０１９年度も、日本体育大学湘南地区同

窓会が益々発展するために、同窓会員の拡大

や研修講演会等の充実を推進していきたい

と思います。 


