
平成３０年度日本体育大学神奈川県同窓会 全体研修会 報告書 

 

主 催 日本体育大学神奈川県同窓会 

日 時 平成３０年１２月１日（土）  

                            １６時３０分～１７時３０分 

場 所 レンブラントホテル海老名 

参加者 ６０名 

 

１ 挨 拶   日本体育大学神奈川県同窓会 研修副委員長  髙田 佳朗 先生 

 

２ 講 師   岩原 文彦 氏（日本体育大学体育学部准教授・体育科学博士） 

 

３ 講 演   テーマ 「これからのコーチングについて」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 ・勝つためのコーチング：競泳レース分析を用いた戦略・戦術 

（2004アテネオリンピック 100ｍ平泳ぎ 北島康介／平井伯昌） 

 ・指導者に必要な知識：対他者の知識、対自己の知識、専門的知識 

 ・学びの必要性に気づく必要：無意識的無能、意図的無能、意識的有能、無意識的有能 

・コミュニケーションの３Ｖ：ヴィジュアル、ヴォーカル、ヴァーバル 

・アクティビティ：クローズドクエスチョン、オープンクエスチョン 

・指導者・コーチの情熱：調和的情熱、執着的情熱 

・効果的なコーチングとは… 一貫して対他者理解、対自己的知識、専門的知識を駆使し 

              アスリートの有能さ、自信、関係性、人間性を向上させる。 

 ・理想的なコーチングとは… アスリート・センタード・コーチング 

               アスリートが持っている情熱を尊重し、自ら考え、学びを行

うのを支援すること。 

 

５ 謝 辞   日本体育大学神奈川県同窓会 研修副委員長  髙田 佳朗 先生 


